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Plantes prescrites en phytothérapie et

disponibles dans les épiceries chinoises
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Bai He T (BUIDUS LiliT) 1 LyS....vuiveeieceeieeeeeceeeeee e 2
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Gou Qi Zi ¥4 F (Fructus Lycii) : Fruit de NETHET .........c.ovveeiveveieieieeeeeeecee ettt 5
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Ju Hua %1 (Flos chrysanthemi morifolii) : Fleurs de ChrySantheme................ccoeveveveueieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessee e, 7
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Xia Ku Cao B %% (Spica Prunellae Vulgaris) : PIINEILE. .........ccvrvevieiveieiieiiecieiieie e 10
Yin Er 4 B (Fructificatio Tremellae Fuciformis) : Champignon bIanc..............cccecueveveiirerueuerereneseeeeee e 11
Zhu Sheng 172 : Champignon DICLYOPROTA ........c.coviviviiieeeieeteeceeeeeceeeeeeeee ettt ettt ese e eneesesens 11
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Phytothérapie diététique

Ba Zhen Tang /\327% (Décoction des Huit Trésors)

Bai He @& (Bulbus Lilii) : Lys
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Bing Tang Vk## : sucre candi

Chen Pi [5 f (Pericarpium Citri Reticulatae) : Ecorce d’orange miire




Phytothérapie diététique

Dang Gui %3 (Radix Angelicae Sinensis) : Angélique de Chine

Du Zhong #1:{# ( Cortex Eucommiae Ulmoidis) : Ecorce d’Eucommia

!
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Gan Cao H ¥ (Radix Glycyrrhizae) : Réglisse

Gou Qi Zi #1#2F (Fructus Lycii) : Fruit de néflier

Qe
&

Gui Zhi ##4% (Ramulus Cinnamomi) : Cannelle de Chine




Phytothérapie diététique

He Shou Wu {1 & & (Radix Polygoni Multiflori) : Renouée a fleurs nombreuses

Hong Zao 21 °E (Fructus Jujubae) : datte rouge chinoise

Huai Shan Yao #£ 11125 (Rhizoma Dioscoreae Oppositae) : Igname chinois
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Huang Qi & F£ (Radix Astragali) : Astragale




Phytothérapie diététique

Lian Zi 3T (Semen Nelumbinis Nuciferae) : Graines de lotus

Luo Han Guo Z R (Fructus Siraitiae Grosvenorii) :

Mai Dong %4 (Tuber Ophiopogonis Japonici) : Racine de Liriope
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Mai Ya £ (Hordeum vulgare L.) : germe de blé

Sheng Di Huang 4 #i # (Radix Rehmanniae Glutinosae) : Digitale de Chine

Sheng Jiang 4=2 (Zingiberis Officinalis Recens) : Gingembre
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Phytothérapie diététique

Shi Quan Da Bu Tang 2 K#M% (Décoction de Dix Ingrédients pour la grande Tonification)

Xing Ren 771 (Semen Pruni Armeniacae) : Amande d’abricot

Xia Ku Cao B A& (Spica Prunellae Vulgaris) : Prinelle

r
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Yin Er 4R B (Fructificatio Tremellae Fuciformis) : Champignon blanc

11
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Phytothérapie diététique

Quelques exemples de prix dans les supermarchés chinois

Produits Prix indicatif en euros
Ba Zhen Tang /\¥27% (Décoction des Huit Trésors) 142g/2,11€
Bai He B 75 (Bulbus Lilii) : Lys 100 g/ 0,87 €
Dang Gui 2 (Radix Angelicae Sinensis) : Angélique de Chine 100 g en tranches /2,50 €

200 g en entier / 3,51 €

Dang Shen %2 (Radix Codonopsis Pilosulae) : Codonopsis 100 g /1,78 €

Du Zhong #1:4# ( Cortex Eucommiae Ulmoidis) : Ecorce d’Eucommia 100 g /2,56 €
Gan Cao H ®% (Radix Glycyrrhizae) : Réglisse 100g/1,49€
Gou Qi Zi )42 F (Fructus Lycii) : Fruit de néflier 100 g/ 1,44 €

He Shou Wu 1] & & (Radix Polygoni Multiflori) : 150g/235¢€

Renouée a fleurs nombreuses

Hong Zao 4I. % (Fructus Jujubae) : datte rouge chinoise 100g/0,80€

Huai Shan Yao #4111 2§ (Rhizoma Dioscoreae Oppositae) : Igname chinois 100g/1,93 €
Huang Qi ¥ X (Radix Astragali) : Astragale 100g/2,50€

Jin Yin Hua 45 1€ (Flos Lonicerae Japonicae) : Chévrefeuille 50g/1,18€
JuHua %91 (Flos chrysanthemi morifolii) : Fleurs de Chrysanthéme 50g/0.82€
Lian Zi 3% - (Semen Nelumbinis Nuciferae) : Graines de lotus 100g/1,14€

Luo Han Guo % I (Fructus Siraitiae Grosvenorii)

2 pieces / 1,23 €

Shi Quan Da Bu Tang 12 K M7 142g/2,11€
(Décoction de Dix Ingrédients pour la grande Tonification)
Yin Er 4% H- (Fructificatio Tremellae Fuciformis) : Champignon blanc 113g/1,96 €




