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Yin Er 52 H-: lichen ou champignon BLANC .............cccovieieveveieeeeeeeeeeceeceeee ettt seseees s s s s s senns 162
Yu Zhu FAT: sceau de SAlomon OAOTANL. ...........c.oveviverereiiiiieiieiietet ettt bbbt ssssess s s bbb sesesatesesessssssenes 163
Zhi MA ZZ JBR: SESAME ..ottt ettt s et ettt s s s n et s et et n ettt nransaes 164
Zhu ROU J P2 VIANAE A€ POTC ...vvvvvvieeeeete ettt bbb a bbbt st s s s s nssenasesaesas 165
HI. AFFECTIONS ET SYMPTOMES ....ccccccoooinivvnunniiiicssssssssssssssscssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssasssss 166
Accouchement (post-partum) . 167
Acné 174
Aérophagie 178
Angoisse - Anxiété : voir « Dépression » teeessstesstesstesatesatesstessaessaesstessttesteessasraterstesaessaeesaes 178
Anémie 179
BronCRite....uueicivuiinirnicssniencneiossnnessnisseicssnsesssssssssessnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssassossassssasssse 185
ChOIeStErol - LiPide....cccccrercscnrisssencssarescarissssnsssssessssssssnssssssssssssssnssssssssssassssssssssassssnsssssassssssssens 191
CONSLIPALION ..cuveierrriirrreressaresenniosssnssssnissssrossssssssssssssnssssssosssssssssssssssossnssssssssssassssnssossassssnssssnsss 194
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D PIeSSION cccuvveierrercssarcsserosssresssnisssaressssiossassssasesssesossassssssssssasessnsssssassssassssssssssasessssssssassssnsss 195
DEADRLE.c..uveeneeitiiiiitictiiticstistcstestestessisssesssesssssssssssssssssesssesssssssssssssssssssssssessssssssnsssnes 198
Douleur abdominale.......eeeeeeeiiieiineiiniiniieiissniiisnnissseissnsiessseesssssssseesssesssssssssstessssssssssesssssssssssssssssssssssssssses 201
Fatigue (asthénie) 202
Grippe (VOIr « BrONCRIte ») coucciiiieiieensiensiensnensnnsinssnnisiesssesssecssesssesssessssssssessssssssssssssssssssssssssssees 204
GroSSesSe (VOMUSSCIMEIIES) cocuueeersueresssresssnessunnesssessssnnssseesssssssssssssssssssssssssesssssssssssessssssssssesssssssssssssssssssssesssssssass 204
Hypertension artérielle.................... 206
Hypotension ChrONIQUE.......cceiiiiineiistiisiisinsinisiissiessanissecssecsseesssssssssssesssesssessssessesssasssasssasssassssees 209
Infection Urinaire (CYSHIte) ...c.cccervrrrervercscnnisssenessnnessanissssressnssssssssnsessassosssossnssssassosenssssassssassessnses 210
INSOMMIEC ..cuueiiiiiiiiieistiesinniintinsnicsniesseesseessassssesssesssesssesssaesssesssesssesssnsssasssasssassssssssasssnsssassns 211
IMEMOPAUSE «.ceeeerererurrcsentessasiossstossssissssessnsisssssossssessassosssssssssssssssessassssssssssssssssssessnssosssssssasessnses 215
Prévention des INFECTIONS ....cceieeeiveiisniisueisiisieissenssnnnsnicsnncssecsessessssssssisssissssesssesseessesssasssassssssssses 220
Prévention (diététique selon la saisSon) .......ccceeuvevvuerccnnrennns 222
1) Les trois MOIS AU PIINTEIIIPS ...ceveevreiteuieeieeetiesteeteeeteettesteesteeteeeesaeesueesse e st eneeeaeeeseanseanseenseeseeaseenseensesnsesneesneenseenseenes 223

2) LeS trO1S OIS A’ ELE ... .uiieiiieiieeitie ettt et ettt e et e et e e tte e teeetee e taeesseeesseeesaaessaeanseaansseansaeasseesssaaasseesssaassseesnseeanseees 227

3) Les trois MOIS A AULOIMINE ........ccuviiuiiitierieetietteete et eteeeteeeeesteesteesteesseesseessasseesseesseesseessesssessesssessesseesseessesssesssesseenseenns 230

4) LeS tr018 TNOIS A RIVET ...veieuiieiiieeiieeiieeie st ee et ste e et e sttt e st e e tbe e tte e tbeesseeestaeesseeessaeenseesnsseenseesnsseesseesnsaessseesnseennseenns 231
T 01 ) PR 233
Rhumatisme articulaire......... 235
TRAECX c.cunaaeereninaericsssnnrinosssansicsssssssesssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsss 237
Liste des formules de PreSCriptionsS.........neeeeconercssueecssseicssseicsssricsssesosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 242



Gao Liang &% - 104
Gelée Royale - 161

Gen Mi f - 116
germe de soja jaune - 25
gésier de poule - 61
gingembre - 17
Ginseng - 119

Ginseng d’ Amérique - 124
Gou Qi Zi At 1~ - 142
Grenade - 105
Grenouille - 153

Grippe (voir - 196
Grossesse - 196

GuYa &% - 60

Gui Ban i - 143

Gui Hua Jiu HAEH - 14
Gui Zhi FE4% - 14

H

Hai Dai i#f7 - 43

Hai Shen 2 - 129

Hai Zhe ¥B# - 44

Han Lian Cao ‘3£ % - 144

HAN € (Froid) - 6

haricot Aduki - 73

haricot blanc - 55

haricot dolique - 55

He Shou Wu {1 % - 130

Hei Dou # & - 77

Hei Mu Er #AH - 100

hémérocalle jaune (pétales
de fleurs) - 110

Hong Cha £1.7% - 109

Hong Shen £1.% - 121

Hong Tang 214 - 117

Hong Zao £1.% - 57

Hu Luo Bo #1% I - 60

Hu Sui #1% - 18

Hu Tao Ren #H#k1= - 134

Hua Cai f£3% - 25

Hua Cha f£7% - 110

Hua Sheng £/ - 51

Huang Dou Ya # &% - 25

Huang Dou ¥ & - 77

Huang Gua #JI\ - 26

Huang Hua Cai #¥#£3¢ -

110
Huang Jing # 5 - 145
Huang Qi - 117
Huang Shan Mao Feng
# L BIE - 109
huitres (coquilles) - 192
Hypertension artérielle -
198
Hypotension chronique -
201

1

Igname chinois - 122, 192

Infections (prévention) -
212

Insomnie - 203

Ipomée - 88

J

Ji Cai 3¥3¢ - 15

JiDan 4% - 146

Ji Gan 4 Jif - 146

Ji Nei Jin X84 4 - 61

Ji Xue Teng A IfiL % - 101
JiYu il fa - 78

Jiao Bai % H - 26

Jie Cai 773¢ - 16

Jin Ju 44 - 92

Jin Yin Hua £:487¢ - 27

Jiu Cai 3E3¢ - 135

Ju Hua Cha 7% - 110
JuHua %4E - 16

Ju Pi 4 5 - 92

Jujube - 57

Jujube (graines) - 96

K

Kaki - 151

Kochia - 75

Ku Gua ¥R - 28

Ku 7 : I'amer - 4

Kui Hua Zi 3$7¢1 - 86
Kumquat - 92

L

Lai Fu Zi 3§l - 62

Lapin (viande) - 152

Larme de Job - 80

Leucopénie - 176

Li Yu # £ - 79

Li Zhi 714 - 146

LiZi FT - 29

LiZi 51 - 135

Li % - 28,51

Lian Hua Cha ¥%7£7% - 110

Lian Zi Xin 3£ 0 - 198

Lian Zi # ¥ - 93

LIANG {3 (Frais) - 6

Lichen - 154

Lipide - 183

Liriope (racine) - 147

Litchi - 146

Long Jing Cha B 7% -
109

Long Yan Rou JEHR A - 94

Longane - 94

Loranthe (branches) - 68

Lotus (germes) - 198

Lotus (graines) - 93

Lotus (racine) - 33

Lu Cha ££7% - 109

Lu Dou Ya £t & % - 31

Lu Dou £k & - 30

Lu Rong JEE: - 136

luffa - 46

Luo Bu # | - 44

Luo Han Guo %' I - 45

lyciet de Chine (fruit) - 142

Lys (bulbe) - 50

M

Mai Dong # 4 - 147
Mai Ya 2% - 63
Mais - 58

Maltose - 125
Mandarine verte - 98
Mang Guo % - 31
Mangue - 31

méduse comestible - 44
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Mei Cha J§ 75 - 109

Mei He Qi #j#%“<. - 189

Ménopause - 207

Menthe poivrée - 12

Mi Cu K[ - 102

Miel - 85

Millet - 123

Moule d'eau douce - 140

Moutarde blanche (graines)
-41

Moutarde jonciforme - 16

Mouton (foie) - 132

mouton (viande) - 138

Mu Lan Hua Cha A& >27¢ -
110

Mu Li Hua Cha S F £ %5 -
110

Mu Li 4£45 - 192

Mirier blanc - 149

Mirier Blanc (écorce) - 53

N

Nan Gua /R - 32
navet - 44

Nefle - 33

Neéfle (feuille) - 52
Neutre - 6

Ning Meng #7#5 - 198
Niu Rou 414 - 118
Noix (graine) - 134
Noix d’Arech - 74
Nuo Mi ik - 118

o

Oeufs de canard - 154
Ocufs de poule - 146
Oignon - 46

Olive chinoise - 23
Orange - 90

Orange amere - 98
Orange mire (peau) - 56
Orange verte (peau) - 95
Orchidée - 150

Oreille de Juda - 100
Orge - 90
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Orge chinoise - 80
Orge germé - 63
Ou #% - 33

P

Pasteque - 37

Peau de mandarine - 92
Péche - 36

Pi Pa Ye fEARA - 52

Pi Pa fiLAL - 33

Pignons de pin - 132
Ping Guo ¢4 - 34
PING “F (Neutre) - 6
Piquant - 4

Plantain (graine) - 72
Plantain aquatique - 82
Poire - 28, 51

Pois de culture - 37
Poivre long - 65
Polypore en ombrelle - 83
Pomme - 34

Porc (foie) - 133

Porc (sang) - 133

Porc (viande) - 157
Poria - 76

Potiron - 32

Poulet aux os noirs - 153
Prune - 29

Prune noire - 106
Prunelle commune - 38
pseudoginseng - 102
Pu Er Cha #{H7% - 109
Pu Tao #i%] - 148
Purpura - 225

Y

Qi Hong #B<T. - 109
Qiao Mai % - 95

Qie Zi i F - 35

Qin Cai f©3 - 111, 198
Qing Cai # 3 - 35
Qing Pi # & - 95

240

R

Radis long - 62

Raisin - 148

RE #& (Chaud) - 6

Réglisse - 114

Rehmannia frais - 79

Rehmannia préparé - 131

Ren Shen blanc - 121

Ren Shen rouge - 121

Ren Shen A% - 119

renouée a fleurs
nombreuses - 130

Rhubarbe - 84

Riz- 116

Riz (pousses) - 60

Riz gluant - 118

Riz glutineux - 118

S

Salé - 4

San Qi =t - 102

Sang Bai Pi & 1} - 53

Sang Ji Sheng F 774 - 68

Sang Shen FAH - 149

Sarrasin - 95

Sauge rouge - 99

Sceau de Salomon - 145

Sceau de Salomon odorant
- 155

Schisandra - 107

Séné - 85

Sésame - 156

Shan Yao L1125 - 122, 192

Shan Yu £ ff - 69

Shan Zha LLi## - 63

Sheng Di Huang A= H# 2 -
79

Sheng Jiang 42 - 17

Sheng Mai San - i #X
(Poudre pour générer le
pouls) - 194

Shi Hu Ak - 150

Shi Liu 414 - 105

Shi Quan Da Bu Tang
+ & K4M# (Décoction

de Dix ingrédients pour
la grande tonification) -
164

Shi Zi #ii ¥ - 151

Shiitake - 125

Shu Di Huang #1#% - 80,
131

Shui Xian 7KAli - 110

Si Gua #2JI\ - 46

Si Jun Zi Tang U E T4
(Décoction des Quatre
Gentilshommes) - 163

Si Wu Tang U4 i%
(Décoction des Quatre
Ingrédients) - 163

Soja jaune - 77

Soja noir - 77

Soja vert - 30

Soja vert (germes) - 31

Song Zi #A T - 132

Sorgho - 104

SuMi K - 123

Suan Zao Ren i 1= - 96

Suan fi% : I’acide - 3

Sucre candi - 142

Sucre d'orge - 125

Sucre roux - 117

T

Tai Zi Shen K 1% - 123

Tao Zi #k ¥ - 36

Thé - 108

Thé Tuo Cha du Yunnan
ZHTET - 109

Thé Wulong - 109

Thés fermentés - 109

Thés non fermentés - 109

Thés parfumés - 110

Thés rouges - 109

Thés verts - 109

Tian Luo H 2 - 80

Tian Men Dong K| 14 -
152

Tie Guan Yin W& - 109

Tiede - 6

Tomate - 22

Tong Hao Cai Il #& 3 - 58

tortue (carapace dorsale) -
141

tortue (carapace ventrale) -
143

tortue (chair) - 21

tournesol (graines) - 86

Transpiration - 201

Trépangs - 129

Tu Rou A - 152

Tu Si Zi % 2¥ - 137

V

varech comestible - 48
Vin Blanc de riz - 99
Vinaigre de riz - 102
vomissements (grossesse) -

196

w

Wa It - 153

Wan Dou Hi & - 37

WEN 3 (Tiede) - 6

Wu Gu Ji %39 - 153

Wu Hua Guo £ - 87
Wu Long Cha & /2% - 109
Wu Mei &1 - 106

Wu Wei Zi fLlEF - 107
Wu Zhu Yu RZEH - 69

X

Xi Gua #5JK - 37

Xi Yang Shen P§i¥Z - 124
Xia Ku Cao EAHH - 38
Xia #F - 137

Xian J : le salé - 4
Xiang Cai % 3¢ - 18
Xiang Gu 7 & - 125
Xiang Jiao F £ - 87
Xiao Mai /N - 97

Xie # -39

Xin 3% : le piquant - 4
Xing Ren 71~ - 53



Xing Zi ¥ - 39

Y

Ya Dan 9% - 154
YaRou T - 154
Yang Cong ¥ - 46
Yang Gan FJif - 132
Yang Rou P - 138
YiMi #K - 80

Yi Tang {645 - 125
Yi YiRen # 1~ - 80
Yin Chen Hao PFf7E - 81
Yin Er $R H- - 154
Yin Yang Huo ¥# 7 -
138
Ying Tao #4k - 70
YuMi £K - 58
Yu Ping Feng San
E B XX (Poudre de

Jade pour protéger du

Vent) - 213,217
Yu Zhu EAT - 155

VA

Ze Xie 1¥15 - 82

Zhe Bei Mu #i WL £ - 42
Zhi Ma ZJif - 156

Zhu Gan & T - 133
Zhu Ling %% - 83
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Zhu Rou ¥ - 157
Zhu Ru 174 - 47
Zhu Sun 7% - 48
Zhu Xue J4 1M - 133
Zi Cai 3% - 48

Zizanie - 26
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Liste des formules de

prescriptions

Ba Zhen Tang /\327 (Décoction des HUIt TIESOIS) .........cceveveveuierereeeeeeeseseseseeeseseeesesesesesesesesesesesesesesessesesesesesesesens 171, 195
Bai He Di Huang Tang 1 & H %% (Décoction de Lys et de Rehmannia) ..............co.ooooeviviueveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeese e 197
Bai He Hong Zao Cha A & 2L 4% (Thé au Lys €t 312 DAtte TOUZE) «....c.ovevevveieieieireeeeeieeeieeeeseseseeesseeeesesesesesssesessssesesenans 216

Bai He Zhi Mu Tang He Gan Mai Da Zao Tang (Décoction de Lys et d’ Asphodéle combinée a celle de Réglisse, de Blé et de

JUTUDE) T 15 IR TZ 15 H 22 R U oo e 214
Bu Qi Yi Xue Tang #M< 25 [flL7% (Décoction pour nourrir ’Energie et 1e SANE) ...........cccoveveveveveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeneeeneeen. 181
Chun Ri Ju Hua Yin % H % 164X (Décoction de Chrysanthéme pour le printemps) ............cco.ovoeeeveeeuevereeseeeeeeeeeeeseneeenenn. 190
Cong Bai Sheng Jiang Hong Tang Yin % [14: 2411k (Boisson de Ciboule, de Gingembre et de Sucre roux)............... 188
Cu Pao Hua Sheng E§ 1464 (cahouctes macérées dans du VINAIGIE) .........cvvevevevevevevererereseeeeeeeeeeseeesesesesesesessssessesesesesesenns 206
Dang Gui Bu Xue Tang X JI%MMLi% (Décoction d’Angélique pour tonifier le SANE) ...........ccovvvevevevevevvieeererereeereeeeeenenns 233

Dang Gui Sheng Jiang Yang Rou Tang %9433 A% (Bouillon d’angélique, de gingembre et de viande de mouton) . 167

Fan Xie Ye Cha #1545 (INfUSION QU SENE) ......ovovvvieieieieeeeeeeeteeeeeeeee ettt ettt s sasasasseses s s enssesassesesesans 194
Fo Shou Cha 375 (INUSION AU CEATAL) ......vvveeeeeeeeecee ettt ettt ettt e s e st ne s s s s s esssseeneans 178
Fu Ling Yi Mi Zhou 1A% & K 95 (Bouillon de POTia €t d’0TZE)......cvvurvevrieeieiriieiiieieieeieieeisssie s
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Gan Cao Gan Jiang Fu Ling Bai Zhu Tang H #1327 % 1 K% (Décoction de Réglisse, de Gingembre, de Poria Cocos et

Lo BN 5 217 74 ) RS RS 173
Gan Mai Da Zao Tang H 2 K % (Décoction de Réglisse, de Blé et de Jujube) .........ccoovvvveveveveeeeeeeeieeeennn. 195,204, 210
Gui Zhi Tang #4%7% (Décoction de tiges de Cannelle)...............ooveeueveeiiiieeeeeeeeeereeeeeeeeeeeee e s et ese e eesesesessesesesesenens 185
He Ye Lu Dou Zhou faf 2% 5.3 (Bouillon de riz avec feuilles de lotus et de S0ja VEIt)............coovvvevevevevreeeieereereeeennens 191
Hong Zao Mu Er Tang 2. % K H.7% (Bouillon de datte rouge et de champignon NOir) .............ccoeevevevevereeeeeeenenenerererenennns 180
Hu Tao Qian Si Lian Zi Zhou ##k % 5Z3% F 3 (Bouillon de noix, de nénuphar épineux et de 10tus)...........co.ocoovveveenrnnnnn. 215
Huang Jing Dan #5 #5 7} (Pilule 4 base de sceau de SAlOMON) ...........c.c.evieeeeerieeeeeieeerereeeeeeeeeseeeeeeseseseseeseeeeesesessesesesesesesens 226
Huang Lian Su Ye 5 1% 75 M (COptide €€ PETIIA) .....cvcvovveieieieireieieicicecteecie ettt s sesnas 204
Huang Qi Dang Shen Tang ¥ [€ %214 (Décoction d’Astragale et de COdONOPSIS) .......ovivevvirieerirereeeeeeeeeeeeereseseeenseseeeenns 220
Huang Qi Gou Qi Niu Rou Tang # FEA4C F 7% (Bouillon d’Astragale, de lyciet et de baeuf) ............ooooevevreevevreenennene. 168
Huang Qi Hei Dou Tang ¥ F€ 22 577 (Bouillon d’Astragale et de S0Ja NOIL) ..........covevvereerreeereeereeeeeresesesesesssesesesesesenans 209
Huang Qi Ren Shen Tang % (€ A\ 274 (Décoction d’ Astragale et de GINSENE) ..........c.cvevvreeereveeereeeerrereereserennennns 198,215
Jian Fei Xiao Zhi Yin JAEE AE 4K (Boisson pour pour faire maigrir et baisser le cholestérol)............ocoovvvevevevvvreererennnns 193
Jian Huang Tong Bi Tang 22 #{i#%7% (Décoction de Curcuma pour soulager les Obstructions douloureuses).................. 235
Ju Qi Jue Ming Yin 1t i BHEK (Boisson de Chrysanthéme, de Lyciet et de SEné SaUVAZE) ..........ccoevevevevevevevrereerennnns 226
Li Zi Gou Qi Zi Zhu Rou %E FHMA F 4% W (Chataigne, fruit du Lyciet et viande du Porc) ...........ooveveveeeveeeervereereeeennnns 216
Lian Zi Bai He Shou Zhou Zhu Rou 3% T H &84 A (lotus, Lys et viande de POrc)..........c.oveveevceeveeveeevsieeeeeeiesess e 211
Lian Zi Liu Yi Tang 3% 75— (Bouillon de 10tus €t de TEZISSE) ......cvvvrveirirereiriieiiieieiieieieieieseie st 210
Lian Zi Qian Si Zhu Rou Tang 3% ¥ % 5% A% (Bouillon de lotus, nénuphar épineux et de viande du porc)................... 219
Lian Zi Xin 7 T /0 (ZErMES A& 10TUS) c....vvveeivveeceeeceeeeecee ettt s e e s e na s s ae s senaeaeseneseese s enaeens 206
Ling Gui Zhu Gan Tang % #: R H % (Décoction de Poria Cocos, de tiges de Cannelle, d’Atractyle et de Réglisse).......... 186
Ling Zhi Cha R Z 7% (Thé au champignon TEISHI) ........cceveueiireiiiieiiieieieieieeeie ettt bbb 224
Ling Zhi Hong Zao Cha & Z 41 7% (Thé au champignon reishi et aux dattes TOUZES)........cvvvrvrirrrerierreiieeieieieieieeieseenes 224
Miel €t RUILE QU SESAIME.........couiiiiiiiieiiieiee ettt sttt st e et e h e et e r e et e b et n e 194
Ning Meng #7145 (citron) et Bi Qi 2% 5% (ChAtAIgNe d' AU )........c.ouovvceieeeceeeeeeee e nnaen 206
Pi Pa Yi Mi Zhou HEAE & K 5 (Bouillon de NEfle €t A OIZE) ......v.vuvvereeeeeeeeceeeeeeee oo 176
Qi Zao Tang FEA% (Décoction d’Astragale et de JUJUDE)........ceviiiieieierieieieieiiccieietetet ettt bbb eses s 184
Qin Cai Gan Cao Ji Dan J5 5 H 539 (Célerie, REGISSE €t GRUL) .......v.evoveeeceeeeeeeeeeeee e 205
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Qin Cai F72E (CELETT €N DIANCRES)........co.ceivieieetceceeecee ettt sttt s et s s en s et enessesesaesenaeaas 206
Ren Shen Feng Wang Jiang A\ Z: % £ 3¢ (Sirop de Ginseng et de Gelée ROYAIE) ..........covviveieivieeieiieiieieieseieiesieeiese s 169
Ren Shen Jian Pi Wan A Zf#l4L (Pilule de Ginseng pour renforcer 1a RAte) ...........c.coovveruevieeveireeieieceereceeieeereeieseeaennens 230
San Yuan Tang —JCi7 (Soupe de datte, de 10tus €t de IONZANE) .....c.cvevivivivieiiiieiciereteeiceeeceeeee e 170
Shan Yao [ 2% (IZNAME CRINOIS) ........c.cvoviuruiuererereeeieiecaeseseseseeesecasaesese st s ssssastesesesesesesssaeseseses s ssssesaesesesessnssesaesesesesessnesesaesenas 200
Shan Zha Ju Hua Dai Cha Yin II# 31648251k (Boisson d’ Aubépine et de Chrysanthéme)................coccovveveveeerereevennn. 192
Shao Di Ping Gan Tang A7 Hi°F- 7% (Décoction de Pivoine et Rehmannia pour apaiser le FOie) .........cccooorverriurrerruernnnne. 208
Shao Yao Gan Cao Tang #7245 H #7% (Décoction de Pivoine et de REGIISSE).........ovvviviviveviiiieieieieeeeeeeeeeeeeeeseese s, 201
Sheng Da Huang Cha A4 K32 (Infusion 2 1a RAUDAIDE) ..........ocovviviviiiieieieceececeee ettt 194
Sheng Di Huang Jing Zhou 4= Hi # K595 (Bouillon de Rehmannia et de sceau de Salomon) ............cc.ccceevrveeeeveerreenennnne. 217
Sheng Jiang Wu Mei Yin 4= 32 21K (Boisson de Gingembre et de Prune noire) ............ocoovveveeveveveieeevnenensreeseneseesnennn, 204
Sheng Mai San Az K HL (Poudre pour ZEnETer 1€ POULS)........c.ovveieiviviverieeiieieceeie et 202, 220, 222
Sheng Mu Li A= 4L W (Coquille d’hUTtres fralChes) .........o.oveeveiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ete e s e s et ettt sess s s esesenens 200
Shi Quan Da Bu Tang 1+ 4 K %M% (Décoction de Dix ingrédients pour la grande tonification)..............ccccervevereverrenennnnn, 172
Shuang Er Tang X H-i% (Décoction de champigons blancs €t NOIIS) ........ccccceveveveveveveuererereeceeeeeeeseseseeeeeeeeeeesesenenans 198, 199
Si Jun Zi Tang MU % (Décoction des Quatre GentilShOmMES) ...........oovvveveveveieeereteeeeceeececeeeeeeeeete et es e 183
Tu Si Zi Fan %22 TR (Riz 2 12 Sraine de CUSCULE) ..........c.cvevevevereeereeeeieeeeeeeeesesesesetesesesessseessesesesesesesesesesessssssssssesesesesesesesesns 215
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