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Traitement des céphalées par acupuncture

De façon générale, pour traiter une pathologie douloureuse, on commence par les points à distance, puis on

utilise les points locaux. Les points cités sont à choisir selon ses propres habitudes ou l’état du patient.

1. Selon l’atteinte des méridiens

1-1) Céphalée frontale 

• Points locaux : 24 VG (Shen Ting), 8 E (Tou Wei), Yin Tang ou 2 V (Zan Zhu) et 14 VB (Yang Bai).

• Points des méridiens atteints :

− Méridien Yang Ming : 4 GI (He Gu) et 44 E (Nei Ting).

− Méridien Tai Yang : 64 V (Jing Gu)☯ ou 60 V (Kun Lun).

− Méridien Shao Yang : 41 VB (Zu Lin Qi) ou 34 VB (Yang Ling Quan).

• Points choisis selon le diagnostic dialectique de Zang Fu :

− Montée de Yang du Foie: 3 F (Tai Chong) et 6 Rt (San Yin Jiao).

− Vide de Qi et de Sang: 20 VG (Bai Hui) ou Si Shen Cong, 15 V (Xin Shu), 20 V (Pi Shu), 36 E

(Zu San Li) et 6 Rt (San Yin Jiao).

− Stagnation de Sang : 4 GI (He Gu), 6 Rt (San Yin Jiao), 17 V (Ge Shu) et points Ashi.

Rappel de localisation des points d’acupuncture :

24 VG (Shen Ting)

 

 

☯

Localisation : sur la ligne médiane, à 0,5 distance en arrière

de la ligne d'implantation frontale des cheveux, c’est-à-dire

sur la ligne unissant le point Yin Tang (au milieu entre les

sourcils) et la protubérance occipitale externe, le point étant

situé au quart de la distance (15/4).
8

Technique opératoire : puncture horizontale de 0,3 à 0,5 distance.

                                                    

 En cas de céphalée rebelle au traitement classique, on peut considérer qu’en dehors du méridien Yang Ming, les méridiens Tai Yang et
Shao Yang parcourent également le front.  62 V (Shen Mai), 63 V (Jin Men) et 64 V (Jing Gu) sont utilisés dans le traitement des
céphalées mais le Professeur Xuewu LI estime que 64 V est le plus efficace.
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